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月号

いつもお世話になっております。

今回は個人的な趣味のお話しです。
1990年代の10年間ほど、熱中してたアマチュア無線
を最近復活させようとしています。

再開のきっかけは今年5月に、中学生の頃欲しかったラ
ジオ（通信機型受信機）をヤフオクで落札したことで
す。 昔は海外放送を聞くための短波ラジオではありま
すが、今となっては枕元に置いてNHKラジオやSBC信
越放送を聞きながら寝る・・・そんな程度でした。

ある日そのヤフオク落札ラジオで短波帯のアマチュア無
線を聞いてみると、昔取ったなんとやらでモールス符号も
結構覚えてるじゃないですか。（笑）

そんなこんなで20年近く失効していたアマチュア無線局
の免許を復活させるべく、先日総務省信越総合通信
局に再開局申請を行いました。

さすがに20年も経つとお役所もデジタル化が進んでいた
ようで、Webによる電子申請に変わっておりました。
世の中変われば変わるもの。

株式会社いとう 代表取締役 高村和則

アマチュア無線復活



高橋サービスマンの
グルメのご紹介

奥原サービスマンの
グルメのご紹介

田中サービスマンの
なんでも通信

新人山本の
ご紹介

今回は三幸軒という定食屋をご紹介さ
せていただきます。私のおススメは肉野菜
炒め定食です。素朴な味わいに懐かしさ
を覚えます。
定食を注文すると必ずラーメンが付くの
ですが、おまけで付く割にはボリュームたっ
ぷりで食べ応えは満点です。安くてうまくて
コスパは最強だと思っております。皆さん一
度足を運んでみてはいかがでしょうか！
三幸軒 〒381-2215 長野県長野市
稲里町1197-3 TEL 026-285-5818

松本プレミアム商品券、皆さんは応募しま
したか？
松本市民が対象となりますが、市内事業
者を応援するもので、10,000円購入で
13,000円分使えるお得な券です。

お客様に教えて頂いて締め切り間近で応
募したのですが、我が家はなんと当選した
模様。申し込んだ人のうち54％が当選す
る結果みたいですね。

ただ、わたしに使う権
限がないと家族が
申しておりました・・
(T_T)

６月に中途採用で入社しました山本陽介と
申します。ソリューション営業部の開発課に配
属されております。
前職とはまるで違う職種への転職ということで
毎日勉強を続けています。1日でも早くお客
様の役に立てるようになりたい、という思いでお
りますので、どうぞよろしくお願い致します。
暇があれば映画を観たいと思っていますが、
最近はなかなか鑑賞することができません。ス
マホゲームやYouTube、動画配信サービスで
海外ドラマなどを見る機会が増えたからです。
便利な世の中になり、面白いものは際限なく
増えてきております。しかし、人間の時間は有
限なのです。すべてを楽しむことはできない、
人生とは悲しいものです。

文京区本郷にある「175°DENO担担麺」を
ご紹介します。
今、流行りの?汁なし担担麺のお店です。
「辛さ」と「しびれ」がそれぞれ6段階選べ、
比較的に辛い物が好きな私はいつも4か5を
選びます。山椒の「しびれ」と香りが効いた辛さ
は癖になります。辛い物が好きな方にお勧めで
す。ぜひ足を運んでみてください!
〒113-0033 
東京都文京区本郷2-39-7  TEL 03-6801-6838



建設委員会の
お役立ち情報

保科営業マンの
おすすめ商品

日々の仕事の疲れから、肩こり・首こりがひどい！ ヒザや腰が痛い！ 体がすっきりしない！
マッサージを受けに行きたいけど、コロナ渦でなかなか行けない！
休日に運動した後などに起こる筋肉痛も平日まで長引かせたくない！

そんな方におすすめなのが、「マッサージガン」です。

ハンドドリルのような形をしたマッサージ用の機器です。

マッサージガンは、筋肉を包んでいる膜をほぐして、筋膜リリースをしてくれます。

先端にアタッチメントを取り付けて、体の痛いところや
疲労を感じるところにあててスイッチを入れると先端部分が
高速で振動し、改善を図れるというものです。

思い切って我が家でも購入してみましたが、かなりほぐれます。
運動後のセルフケアにもおすすめです！

もし興味のある方は、ネットで「マッサージガン」と検索してみてください。

ご存知ですか！？
長野県建設部建設政策課発行の

「建設業者向けメールマガジン」

建設業法等の改正や建設産業に関連した話題など
建設業のお客様にお役に立つ情報がメールで配信
されております。

長野県の電子申請サービスより購読の申込みが出来ます。

下記ＵＲＬより申込みサイトが開きます。

https://sys.itoh.net/nagano-mm



中田編集長の
あとがき

記事がWebでも読めるようになりました
https://www.itoh.co.jp/backnumber/

本 社 〒381-0024 長野市南長池498-1 TEL 026（221）4101 FAX 026（221）5313
長 野 支 店 〒381-0024 長野市南長池498-1 TEL 026（221）4300 FAX 026（221）4610
上 田 支 店 〒386-0016 上田市国分1-1-9 TEL 0268（24）4300 FAX 0268（24）4136
松 本 支 店 〒399-0005 松本市野溝木工1-5-1 TEL 0263（26）5900 FAX 0263（26）5904
南 信 支 店 〒399-4511 上伊那郡南箕輪村5675-5 TEL 0265（76）2100 FAX 0265（76）2102
東京営業所 〒113-0033 文京区本郷3-29-11ｾｲﾙ本郷3F TEL 03（5805）2791 FAX 03（5805）2793

〒113-0033 東京都文京区本郷3-29-11 セイル本郷３Ｆ ＴＥＬ03-3816-2880

8月に入り長かった今年の梅雨も明け、一段暑くなってきました。
熱中症や脱水症状に気をつけようと思います。
熱中症対策グッズも色々あるので今年は試してみたいと思います。
当社でも扱ってますので、興味のある方は弊社担当に聞いてみてください。

Excelで【Enter】を押すと選択のセルが１つ下へ動くかと思います。
【Enter】を押す代わりに【Tab】を押すと１つ右のセルへ移動します。
※【Shift】＋【Tab】で１つ左のセルへ移動します。

Excelで【Enter】を押したときに
カーソルが横のセルに動いたら
もっと便利なのに・・・と思うことは
ありませんか？

https://www.itoh.co.jp/backnumber/
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