
月号

いつもお世話になっております。

この文章は今、iPhoneの音声入力で書いています。
実は10月15日夕刻、右目の網膜剥離を発症してし
まいました。翌日、即網膜の修復＋白内障手術ができ
たお陰で、幸い失明することなく回復いたしました。

期せずして長期の休暇となってしまいましたが、もう半月
以上もお仕事をお休みしているにもかかわらず、会社は
なにごともなく回っている模様です。社員、役員にはそ
れなりの負担を掛けてはいますが、「社長なんてひと月
やそこら居なくてもどうにかなるものなのかも」などと複雑
な心境にもなります。（笑）

社長が社業を離れても、事業が継続できるような仕掛
けや組織が出来上がっているからこそだと感謝せずには
いられません。

大きなお世話かもしれませんが、45歳過ぎたら眼科で
視野検査することをお勧めします。初期の緑内障は自
覚症状が殆どありません。飛蚊症にも注意です。網膜
剥離の前兆かもしれません。

株式会社いとう 代表取締役 高村和則

突然の長期休暇・・・

事務機・オフィス家具・測量機・土木建築建設測量設計業様向け
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今井営業マンの
グルメのご紹介

伊藤サービスマンの
グルメのご紹介

山本営業マン
なんでも通信

小林サービスマンの
ご紹介

皆さん、こんにちは 小林修と申します。

早いもので入社して29年になります。
若手だったころは松本地区のお客様に鍛えて
いただき現在は長野地区を担当しております。

以前は細身の長身で通っていましたが
初老を迎えた今となっては子供たちにも

「この腹なんとかせい！」
と叱咤激励される日々です。（涙）

お客様あっての（株）いとうです。
これからもお役に立てるよう頑張ってまいります
ので何卒よろしくお願いします。

私がご紹介しますお店は、「とんかつ力亭」さん
です。こちらのロース、ヒレかつは結構肉厚なので
出てくるまで少々お時間をいただきますが、待つ
甲斐があるほどのボリュームと、柔らかくジューシー
な食感が味わえます。とんかつに定番のソースの
他に岩塩も置いてありますので、また違った美味
しさも楽しめます。日によって、特にお昼の時間
帯は混む事もあり、事前予約も出来ないので早
めに行くことをおすすめします。

東京営業所に勤務してからお世話になっており
ます「美濃屋文右衛門」さん
若い時はかつ丼セットをお腹いっぱいになりなが
ら食べていましたが、最近はもっぱら「重あい
鴨」！あぁ、油って美味しんだな…と初めて知っ
たのはこのつけ汁でした。
また、冷たいおそばと熱々のつけ汁の組合せがと
ても美味い。
そういえば、東京に出てきて初めて昼からビール

「とんかつ 力亭」

長野県上田市天神１丁目２−３２
tel 0268-22-8938

劇場版「鬼滅の刃」無限列車編が大ヒッ
ト中ですが、主題歌のヒットも話題となって
いますね。今年は映画館に一度も足を運
ぶことができていませんが、ひきこもり生活で
PrimeVideoを見る時間が十分にありまし
た。そんななかで個人的におもしろかった音
楽映画(音楽がテーマとなっているもの)ベス
ト３をご紹介致します。
1位 イエスタデイ(2019年)
2位 ジャージーボーイズ(2014年)
3位 はじまりのうた BEGIN AGAIN(2014年)
以上、3作品は難しいことを考えずに楽しむ
ことができました。特に1位はビートルズの良
さを再認識させてくれ、視聴後の余韻で必
ずビートルズの曲が聴きたくなると思います。

を飲んでるサラリー
マンを見たのもこの
店でした。東京って
すごい所だなぁと戦
慄した思い出のある
お店でもあります。



検定室小林のお役立ち情報

小松営業マンの
おすすめコンテンツ

ＯＡ機器やカメラなどでおなじみのキヤノンですが、個人向けに面白い商品の販売もしています。
その中で、手のひらサイズの商品２つ紹介したいと思います。

測量業界のお客様へ

測量機年末年始点検調整のご案内

毎度お引き立てを賜りありがとうございます。
毎年恒例となっております測量機の点検・調整を
年末年始の休みを利用し、点検調整を行うことをお勧めいたします。

１）お預かりする測量機のメーカーは問いません。

２）通常の点検調整ならお預かりしてから約1週間程度でお届けします。

３）校正証明書も発行いたします。

・スマホ専用ミニフォトプリンター PV-123

スマホから直接プリントできるので、撮った写真をその
場ですぐにプリントアウトできるので、友達などのにそ
の場ですぐにプレゼントすることもできますね。

・ミニプロジェクター C-13W

Wi-Fi接続やHDMI接続に対応しているので、
スマートフォンやパソコンなどにも接続でき、写
真や書類などを大画面でに投影し共有できます。



中田編集長の
あとがき

記事がWebでも読めるようになりました
https://www.itoh.co.jp/backnumber/

本 社 〒381-0024 長野市南長池498-1 TEL 026（221）4101 FAX 026（221）5313
長 野 支 店 〒381-0024 長野市南長池498-1 TEL 026（221）4300 FAX 026（221）4610
上 田 支 店 〒386-0016 上田市国分1-1-9 TEL 0268（24）4300 FAX 0268（24）4136
松 本 支 店 〒399-0005 松本市野溝木工1-5-1 TEL 0263（26）5900 FAX 0263（26）5904
南 信 支 店 〒399-4511 上伊那郡南箕輪村5675-5 TEL 0265（76）2100 FAX 0265（76）2102
東京営業所 〒113-0033 文京区本郷3-29-11ｾｲﾙ本郷3F TEL 03（5805）2791 FAX 03（5805）2793

〒113-0033 東京都文京区本郷3-29-11 セイル本郷３Ｆ ＴＥＬ03-3816-2880

11月に入り、だいぶ寒くなってきました。
朝家を出る時に車のフロントガラスが凍っていて冬が近づいてきていることを実感させられました。
去年は雪が少なくウィンタースポーツをやっている人は寂しかったのではと思います。
今年は雪が結構降ると言われているみたいですが、どうなるのでしょうか？
季節の変わり目寒くなりますので、体調には気をつけて下さい。
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左上の【ファイル】 にある
【エクスポート】の機能です！！

ワンクリックでPDFが作成できます。

【名前】をつけて【保存】で完了。

PDFソフトがなくてもPDFができます、
便利ですね💡💡

エクセルやワードで作ったデータを送るとき、生データを添付
するのはタブーです✖✖
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