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事務機・オフィス家具・測量機・土木建築建設測量設計業様向け
機器・システム販売保守・インターネット・Web／データベース開
発保守・文具事務用品宅配「アスクル」「たのめーる」代理店

いつもお世話になっております。
連日金メダル獲得のニュースで盛り上がっていますが、
それとは何の関係もない話です。（笑）

20年ぶりに再開した趣味のアマチュア無線。 この
事を知り合いに話すと【スマホあるのになんでアマチュ
ア無線？】と言われることが実に多いのです。 アマ
チュア無線は通信手段の確保が目的ではなく、アン
テナや無線機・免許など通信環境を作ることから始
まって、太陽黒点や季節・時間帯など自然条件等
によって変化する電波伝搬を実験的に楽しむことが
その本質だったりします。 「手段の目的化」ですね。

趣味の場合これは大いにアリなのですが、仕事では
望ましくない状況です。 ルーチンワークをずっと繰り
返していくうちに、なんの為にこの作業をしているのか
誰も疑問に思わなくなり、ルーチンワークを実施する
こと自体が目的化してしまうことが散見されます。

DXが叫ばれる昨今ですが、毎日・毎週・毎月・毎
年同じような作業を行い続ける事に疑問を持ち業
務変革しながらICTをその中で活用していくのが本
来のDXなんじゃないか？と思う今日この頃です。
ICTは目的ではなくて手段なので。

株式会社いとう 代表取締役 高村和則

手段の目的化



平井営業マンの
グルメのご紹介

山木営業マンの
グルメのご紹介

保科営業マン
なんでも通信

饗場サービスマンの
ご紹介

『ウゴトル』というアプリを紹介します。

スマホで撮影した動画を「スロー再生で
見たい！」と思った時におすすめです。
再生速度も0．１倍速から３．５倍速まで０ ．
１倍速きざみで変更できます。
自分・お子さん・友人がスポーツしている
ところをスロー再生で見て確認できます。
他にも左右反転や動画を並べて比較な
どの機能があります。

お世話になります。
株式会社いとう松本支店の饗場（あいば)と
申します。
松本支店一筋16年になります。16年あっと
いうまに過ぎてしましましたが長く続けてこ
れたのも皆さまのご理解と助けがあってこ
そだと思います。

最近の楽しみは、小学2年生と年中の娘と
学生時代やっていた剣道を週2回練習しに
いっていることです。私がやっていた頃の
剣道と現代の剣道の違いにとまどっている
今日このごろです。子供に教えることの難し
さを痛感しています。今は、楽しんで長く続
けてくれることを願っております。

今年も夏本番といった感じで暑い日が続
きますが、いかがお過ごしでしょうか。
私がお勧めするのは、松本市庄内にあり
ます伊勢の園本店さんです。
このお茶屋さんの特上抹茶ソフトが抹茶
の味も濃く、暑い夏にピッタリです。
まだまだ暑い日が続きますが、冷たいも
のを食べて乗り切りましょう！

私がお勧めするのは、数年前にも、SBC
スペシャルでも放映された事がある、
なかの食堂 です！ その時は、かつ丼と
豚バラチャーシューめんを番組で推して
いましたが、私は、モツ煮定食もなかなか
だと思います。柔らかくて味噌味がしっかり
染みていて、ご飯が進みます!
。

元関脇高見山 も
ご来店された事が
あったようです。

住所：上田市中野407-2
定休日：水曜日



測 量 用 品 値 上 げ の お 知 ら せ

小林サービスマンの
おすすめコンテンツ

下記商品他が値上げとなります。

測量用品もご多分に漏れず昨今の鋼材等の原材料や
輸送費等諸経費の著しい高騰により現状の価格を維持
することが困難となっています。
つきましては、誠に不本意ではありますが10月出荷分
より価格改定を予定しております。
値上げ前に対象商品をご所望のお客様はあらかじめ弊社
担当者にお問い合わせください。

【対象商品】
プリズム・アルミスタッフ・水準器・アルミ三脚・ロッド
マイポール・巻尺・黒板・ビニールテープ
ピンポール・トラバーピン・・・その他

最近はPayPay払いばかりで財布の中身は
減らないけど口座残高激減りの小林です。（涙）

ヘビーコンビニユーザー必見！！
驚異の還元率5％ 三井住友NLカード

この三井住友カード・ナンバーレス（券面にクレ
ジットカード番号がないタイプ）は、セブン・ファミ
マ・ローソン・マクドナルドでお買い物をする際、
「クレジットカード VISAタッチ決済」の場合に

お買い物金額の５％還元がされます。

コンビニ大手３社とマクドナルドでクレジット

カード支払いする時、カードを差し込む方法と、
かざす方法、２パターンがあるんですが、

三井住友カードナンバーレスでポイント還元率
５％になるのは、かざしたときだけ！

カードをApplePayとして登録すれば、ケータイ
でVISAタッチ決済もできます。 ※少し前にがっちりマンデーでも取り上げらました。

詳しくは 三井住友NL

差し込むな！かざせ！でよろしくお願いします！



中田編集長の
あとがき

記事がWebでも読めるようになりました
https://www.itoh.co.jp/backnumber/

本 社 〒381-0024 長野市南長池498-1 TEL 026（221）4101 FAX 026（221）5313
長 野 支 店 〒381-0024 長野市南長池498-1 TEL 026（221）4300 FAX 026（221）4610
上 田 支 店 〒386-0016 上田市国分1-1-9 TEL 0268（24）4300 FAX 0268（24）4136
松 本 支 店 〒399-0005 松本市野溝木工1-5-1 TEL 0263（26）5900 FAX 0263（26）5904
南 信 支 店 〒399-4511 上伊那郡南箕輪村5675-5 TEL 0265（76）2100 FAX 0265（76）2102
東京営業所 〒113-0033 文京区本郷3-29-11ｾｲﾙ本郷3F TEL 03（5805）2791 FAX 03（5805）2793

〒113-0033 東京都文京区本郷3-29-11 セイル本郷３Ｆ ＴＥＬ03-3816-2880

青木営業マンの
PC小技

Windows10設定画面を素早く表示

Windows10で、もろもろ設定画面
を表示する一番早い方法は、
右下のWindowsメニューをマウス
の右ボタンで
クリックすればOKです。

とくに、「ファイル名を指定して実
行」は、以前のWindowsだとタスク

バーにあったので、すぐに実行でき
ましたが、コルタナアイコンに変
わってしまったりして、行方不明に
なったりします。

普段使用することは少ないかもしれ
ませんが、覚えていて損はないで
す。

始まってみれば大いに盛り上がっている東京オリンピックですが、皆様はテレ
ビ等で観戦しましたでしょうか？

あとがきを書いている今はちょうど男子サッカー日本代表がスペインに負けた
ところです。
金メダルはもうだめですが、ぜひ銅メダルを獲得して欲しいですね！
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