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事務機・オフィス家具・測量機・土木建築建設測量設計業様向け
機器・システム販売保守・インターネット・Web／データベース開
発保守・文具事務用品宅配「アスクル」代理店

いつもお世話になっております。

太陽活動の活発度を太陽黒点の増減で表しま
すが、この数値は約11年周期で変化することが
広く知られています。

この太陽黒点増減と景気の関連性は研究対象
になっているのですが、言われてみれば太陽黒点
極小期には経済に大きく影響を与えるインシデン
トが起こっています。 1986年頃 ブラックマン
デー、1996年頃 アジア通貨危機、2008年頃
リーマンショック、2020頃 コロナ危機・・・ こう書
き並べていると、太陽活動と景気の関連性はゼ
ロではないのかも・・・などと何となく思えてきます。

今現在は極小期から極大期に向かって太陽活
動が活発になりつつある時期にあたります。
先の事は分かりませんが、ピークに達するのが
2023～2025年くらいでは？と言われております。

個人的には電波を使ったアマチュア無線という遊
びに太陽黒点は大いに関係があります。 なぜ
ならは遠距離通信が楽しめるから。あと数年は
待ちに待った時期（サイクル25）ではあります。

株式会社いとう 代表取締役 高村和則

太陽活動と景気



佐久の岩村田に今年の2月にOPENした
Café Dining Lanikai（ﾗﾆｶｲ）のご紹介です！
こちらLanikaiは本格的なハワイアン料理を
楽しめるお店です。

一押しはジャックバーガー（ﾎﾟﾃﾄ付き）です、
牛100% 、200ｇのパティーと特性の甘辛サ

ンバルソースがまた美味しいく食べ応え満
点です。（私の後輩もめっちゃ旨いと言って
ほおばってました。）
また夜のDinnerはカクテルなどお酒もあり
ますので、お近くの方は足をお運びください。

Café Dining Lanikai（ﾗﾆｶｲ）
長野県佐久市岩村田1756-1

Lunchは11：30～14：00
Dinnerは17：00～21：00

水曜日休み（第2週火曜日も休み）

篠原営業マンの
グルメのご紹介

両角営業マンの
グルメのご紹介

小林サービスマン
なんでも通信

新入社員 杉原の
ご紹介

2022年は値上げラッシュの年となりまし
た。

原油価格の高騰やロシアのウクライナ侵

攻による影響が家計に大きな影響を及ぼ
しています。

食品や光熱費などの値上げが家計に大
きく影響してくると思われます。

私の担当している、測量機の修理部品に
も、世界的な部材調達費用の高騰、輸入
コスト含めた各費用の増大、為替の影響
等の理由により 部品の仕入れ価格の値
上げが起こっています。

インド料理店 リスタ-Rishta-
ここは塩尻駅近くにあるお店です。

この記事を執筆している現在も、このカ
レーを思い出すとおなかが鳴って仕方があ
りません。
それぐらいおいしいのです。

セットメニューはお得で、カレー数種・サラ
ダ・飲み物に、さらにナン・ライスおかわり
自由になってます。（ありがたい）
おすすめはキーマカレーです。
ぜひ、一度ご賞味あれ！

辛さ調整ボトル

初めまして！
新入社員の杉原大樹です。
４月に入社し、現在は研修の日々を過ご
しています。

出身は東信地区にある東御市というとこ
ろです。くるみが有名で、花岡という御菓
子屋さんの本店があります。その他にも
有名なものがありますので、ぜひ観光に
いらしてください！

少しでも早く皆様のお役に立てるよう、
精進してまいりますので、何卒よろしくお
願い致します。



大野営業マンと中澤営業マンのお役立ち情報

今井営業マンの
おすすめコンテンツ

道路交通法施行規則の一部改正により、アルコール検知器を用いての酒気帯び
の有無の確認と、記録の保存が義務化されます。
（令和４年10月１日施行 / 安全運転管理者選任事業所に対して）

・ すでに令和４年４月１日より、酒気帯びの有無の確認と、記録の保存はスタート
しております。 また、当該記録は１年間保存すること。

・ 運転前後の運転者に対し、確認すること。
・ アルコール検知器を常時有効に保持すること。
・ アルコール検知器は、呼気中のアルコールを検知し、その有無又はその濃度を
警告音、警告灯、数値等により示す機能を有するもの。

現在、需要の高まりにより品薄状態が続いて
おります。
機器のご購入など、お早目のご準備、
ご検討をおすすめいたします！

コミュニケーションツール「Microsoft Teams」をご紹介します。
「Microsoft Teams」はMicrosoftがOffice365サービスの一部として
提供している、クラウドサービスです。主な機能はチャットとWeb会議です。
すごく簡単に説明すると「LINE」のMicrosoft版みたいな感じ（笑）

スマホもパソコンも一斉に社員に連絡を送りたい
仕事用のLINEみたいのないの？という方に

・チャットが出来ます。そして既読が付きます
・グループを作って、グループチャットができます。
・ビデオ通話やWeb会議で画面共有ができます。
・スケジュールの共有ができます。
・ウェビナーまで出来る！

Microsoft 365 Business Standardのプランについてきます。
使った感想は社内でのWeb会議はZoomみたいにパスワードがいらないので接続
が簡単です。チャットはLINEと見た目が違うので慣れが必要です。



中田編集長の
あとがき

記事がWebでも読めるようになりました
https://www.itoh.co.jp/backnumber/

本 社 〒381-0024 長野市南長池498-1 TEL 026（221）4101 FAX 026（221）5313
長 野 支 店 〒381-0024 長野市南長池498-1 TEL 026（221）4300 FAX 026（221）4610
上 田 支 店 〒386-0016 上田市国分1-1-9 TEL 0268（24）4300 FAX 0268（24）4136
松 本 支 店 〒399-0005 松本市野溝木工1-5-1 TEL 0263（26）5900 FAX 0263（26）5904
南 信 支 店 〒399-4511 上伊那郡南箕輪村5675-5 TEL 0265（76）2100 FAX 0265（76）2102
東京営業所 〒113-0033 文京区本郷3-29-11ｾｲﾙ本郷3F TEL 03（5805）2791 FAX 03（5805）2793

〒113-0033 東京都文京区本郷3-29-11 セイル本郷３Ｆ ＴＥＬ03-3816-2880

板倉事務員の
PC小技

代 姓名 姓 名
1 伊藤　博文 伊藤 博文
2 黒田　清隆 黒田
3 山縣　有朋 山縣
4 松方　正義 松方
5 伊藤　博文 伊藤
6 松方　正義 松方
7 伊藤　博文 伊藤
8 大隈　重信 大隈
9 山縣　有朋 山縣
10 伊藤　博文 伊藤

　姓名の姓と名を
分けて入力したい

エクセルでの小技～ご紹介～

続いて右表のように、
エクセルのホームの
右側あたりにフィル
ボタン（緑の枠に囲
われているところ）
をクリックします。

一つのセルに入力してあるものを二つに
分けたい時ありますよね…。
そんな時はフラッシュフィルを使ってみ
てください。
左の表のように姓の欄にまず伊藤と入力
します。

すると一気に下まで
入力されます！
ぜひお試しくださ
い！

先日、私の好きなゲームの世界大会が行われました。

今はｅスポーツというらしく、プロゲーマーが存在します、先日の大会の賞金の総額は
100万ドル（約1、3億円）だったみたいです。
プロゲーマーってかっこいいなと思った最近でした。
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