
月号

事務機・オフィス家具・測量機・土木建築建設測量設計業様向け
機器・システム販売保守・インターネット・Web／データベース開
発保守・文具事務用品宅配「アスクル」代理店

いつもお世話になっております。
先日ご近所の長野市立三陽中学校からお誘い
があり、当社でどんな商売をしているのか、どんな
ひと（会社）の役に立っている仕事なのかを見
せに行ってきました。（この中学校はキャリア教
育に力を入れているので有名だそうです。）

中学生の社会との関わりでは、商店やスーパー、
自動車販売、食品製造販売などのように身近
で想像の付きやすい仕事とは真逆の、ほぼ
100%法人企業への事務機器や測量設計機
器・ネットワーク装置等の訪問販売・サポートの
お仕事を説明しました。

座学だけではつまらないでしょうから、三次元測
量のできるスキャナを搭載したドローン一式を持
ち込んで、グランドで飛ばして撮影したり、生徒
達に操縦体験して貰ったり・・・ 光ったり飛んだり
するものに興味を持って貰えたようです。

今度は地域探検と称して、その三陽中学校1年
生数名が来社する予定です。
10年くらいしたら、ご近所の当社に就職活動に
来てくれたら嬉しいのですが。（願）

株式会社いとう 代表取締役 高村和則

中学生のキャリア教育



黒岩営業マンの
グルメのご紹介

奥原サービスマンの
グルメのご紹介

倉石営業マン
なんでも通信

はじめまして！
新入社員の河井啓明です。
今年の4月に中途で入社し、現在は研修や
先輩との同行をしながら勉強に励む毎日で
す。
出身は長野県の北部にある飯綱町です。
冬は雪だらけです。サンクゼールという会
社の本社があり、併設されているレストラン
では景色の良いところで食事ができます。
また、小学生の時からバレーボールを続け
ていて、体を動かすことが好きです！

正直なところ、まだまだ知識が浅いのでこ
れから勉強を重ねていきます。
これからよろしくお願いいたします。

新入社員 河井の
ご紹介

先日、防災指導員の研修を受けてきました。
そこで、地震体験車で震度6レベルの揺れを
体験しました。
震度６レベルになると何もできないですね、
体が動かなかったです。
常日頃から意識して地震が来たら、どうするか
考えておくことも大切だなと思いました。

大規模災害で
もし避難を強い
られる場合は
家族との連絡
方法の確認も
必要だなと
思いました。

今回の私のグルメは、新潟での釣りの帰り
に度々立ち寄った「食堂ミサ」を紹介します。
ここでのお勧めは、誰が何といっても、味噌
ラーメンです。
玉ねぎの甘みとニンニクのパンチの効いた味
噌ラーメンは絶品です。
新潟県の上越付近に、3店舗あるので、こ
れからの海水浴の帰りに、立ち寄ってみて
はいかがでしょうか。

杉並区高円寺にある勝浦タンタン面「じもん」
をご紹介します。
「勝浦タンタン麺」は千葉県勝浦市発祥の
タンタン麺です。醤油ベースのスープにラー油・
ひき肉・玉ねぎ・ニラが入ったタンタン麺で辛い
物が好きな方におすすめの一杯です。
「じもん」では辛さを7段階で選べますが、私の
お勧めは2〜3辛です。2辛でも充分に辛いの
ですが、辛さの高み?!
を目指したい方は是非
4辛以上を食べて見
て下さい。
病みつきになる美味し
さです!



小林営業マンと馬場営業マンのお役立ち情報

青木営業マンの
おすすめコンテンツ

皆様の会社にこのようなものありますよね。

メリットは、
1，帰社予定が変わっても外出先から変更可能
2，リアルタイムに変更が更新
3，急な直行もスマホで登録
など
自社開発なので興味があったらお問い合わせください。

普通のテレビ→

これをデジタル化したのを使ってます。
（画面はハメコミです）

長野市小規模事業者 IT機器等導入支援事業補助金
対象事業 支援機関※の助言を受けた事務効率化・生産性向上のためのIT機器等の導入

対象者
小規模事業者のうち、市内に事業所又は事務所を有している、資本金1,000
万円以下の法人又は個人事業主

生産性向上の
例

◇ソフトウェア導入による事務効率化（会計処理・受発注管理・決済システム・人事給与管
理など）
◇キャッシュレス決済やPOSレジ導入による事務効率化
◇クラウドシステム導入による事務効率化 など

補助率等 ２／３以内 （上限25万円）

条件等
・市税に未納（未申告を含む）がないこと
・他団体から該当経費について補助を受けていないこと
・機器導入後３年間、補助事業の継続及びフォローアップ調査に協力すること

募集期間 令和４年６月30日（木）から令和４年８月31日（水）まで（郵送の場合は当日消印有効）

※支援機関 長野商工会議所 長野市商工会 信州新町商工会 （公財）長野県産業振興機構長野県よろず支援拠点

https://www.city.nagano.nagano.jp/soshiki/skr/460633.html

各自治体で独自の補助金等あったりするので調べてみると良いかもしれません。



中田編集長の
あとがき

記事がWebでも読めるようになりました
https://www.itoh.co.jp/backnumber/

本 社 〒381-0024 長野市南長池498-1 TEL 026（221）4101 FAX 026（221）5313
長 野 支 店 〒381-0024 長野市南長池498-1 TEL 026（221）4300 FAX 026（221）4610
上 田 支 店 〒386-0016 上田市国分1-1-9 TEL 0268（24）4300 FAX 0268（24）4136
松 本 支 店 〒399-0005 松本市野溝木工1-5-1 TEL 0263（26）5900 FAX 0263（26）5904
南 信 支 店 〒399-4511 上伊那郡南箕輪村5675-5 TEL 0265（76）2100 FAX 0265（76）2102
東京営業所 〒113-0033 文京区本郷3-29-11ｾｲﾙ本郷3F TEL 03（5805）2791 FAX 03（5805）2793

〒113-0033 東京都文京区本郷3-29-11 セイル本郷３Ｆ ＴＥＬ03-3816-2880

小出事務員の
PC小技

Excel 【Alt】キーで便利機能

★【Alt】+【↓】でドロップダウンリストを作成
何度も同じ入力をしてませんか？
【Alt】+【↓】を使うと既に入力された値を元に
選択肢から選べて便利です。

★【Alt】+【Enter】でセル内改行
「□折り返して全体を表示する」にチェックを
入れなくてもセル内で簡単に改行が行えます。
Altキーを押さない場合は下のセルに移動し
てしまいます。

セルの途中で
【Alt】+【Enter】

最近少し夏バテになってきてました。
気温が高いのもそうですが、近年は日差しが強くなったように感じます。
そんなにひどく日焼けするタイプでは無かったのですが、ここ1,2年は日焼け止めを
使わないとダメですね、、、
皆様も熱中症、熱射病にお気をつけ下さい。

https://www.itoh.co.jp/backnumber/
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