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SBC グッジョブ信州 2024 https://s.itoh.net/gj2024

いつもお世話になっております。

信越放送（SBCテレビ）さんの「グッジョブ信州」 信州の地場企業の事業・
ひと・会社そのものを紹介する企画ですが、何年か前からお世話になっていま
す。
2年に一回くらい撮影してもらってリニューアル。その時点での旬なテクノロジー
や製品を取り上げたり、実際に働く社員に出演してもらって、当社内の雰囲気
が分かってもらえたら採用や営業活動の役に立つと考えています。 ⾧野県内、
信越放送（SBC）で放映されましたが、Youtubeでも公開されています。

QRコードをスマホのカメラで見るとYoutubeから観ることができます。 ご笑覧
いただければ幸いです。

株式会社いとう 代表取締役 高村和則

お仕事探偵グッジョブ君（グッジョブ信州）



岡澤営業マンの
なんでも通信

小山営業マンの
ご紹介

中澤営業マンの
グルメのご紹介

中華酒場 しせんや
長野市鶴賀876-10 2F

お客様から教えていただきました。
料理⾧は“四川料理の父”と言われた陳建民氏
の下で修業されたそうです。
麻婆豆腐や水餃子そして海老チャーハンがお勧
めです。本格的な四川料理を楽しみながらお酒
も飲めます。ランチがあれば尚良いのですが。⾧
野駅から歩いてもすぐ是非どうぞ。
営業時間18:00～0:00 月曜日定休日

ソリューション営業部の小山です。
Webサーバー、メールサーバーの設定・管理
などを行っています。
サラリーマン生活30数年、『人生の半分が過
ぎちゃった』、『まだこれから40年以上ある』と
考える年代になりました。
まだ先は⾧いと言っても年齢的な体力の衰
えがありますので今のうちに欲しかった2スト
ロークエンジンのバイクを昨年購入しました。

2ストロークエンジンのバイクは、
1998年の排出ガス規制で
軒並み姿を消しています。
購入したバイクは、25年ほど
前の車両のため入手困難な
部品がありますが大事に乗り
たいと思います。

森山サービスマンの
グルメのご紹介

以前TVで紹介されていた、チャンピオン
カレー長野東和田店に行ってきました。

入口に入り食券販売機で、Lカツレギュラーを購
入してカウンターに座り商品が出てくるのを待ちま
す。因みに水はセルフで券売機の横にありました。

ルーはドロッとしたタイプでお皿一面にかかってお
りその上にカツが乗っておりソースが掛かっており
ました。フォークで食べるようです。

ショッピングタウンあおぞら内
11：00～18：30
定休日：水曜日

最近は漫画、アニメ作品が劇場版として続
編やリメイクとして公開されることが多く
昔と比べると広い年代の人に受け入れられ
ているように感じています。
私もここ数年は有名どころの作品は、
ある程度見ているのですが少年時代を思
い出して想像以上に楽しめています。
つい最近もガンダム作品20年ぶりの続編
が劇場版として公開されて友人と見に行っ
てきましたが最高でした。
漫画、アニメに日本の文化として触れてみ
るのも面白いはずです。



高橋サービスマンの
おすすめコンテンツ
高橋サービスマンの
おすすめコンテンツ

小松営業マンと青木営業マンのお役立ち情報

災害時の備え対策 されていますか？
能登半島地震により、非常に多くの被害が出ております。
復興の目途がたたない地域も多いことと思います。

地震、津波だけでなく、台風、大雨、大雪などの災害も近年は多発
をしています。

災害対策で今のうちにできることがないか、
今一度、ご確認をいただければと思います。

ポータブルソーラーパネル
BTL-SP1

ポータブル電源
BTL-RDC28

耐震用ストッパー
QL-55

落下ストッパー120cm
QL-E96-120

災害時への備え・対策になる製品も取り扱っております。

PDFに文字入力したいことは
ありませんか？

CANON のソフトウェア「ImagewearDeskTop」で解決します！

① ソフトに読み込んだPDFファイルの

② その一部を・・

③ その一部を消しゴム機能で消して・・・ ④ 新たに文字を入力したり・・・。

⑤ 注釈をつけたり

⑥ 強調したり、色々編集可能です！ 詳しくは弊社の担当者にご相談ください！



山本編集⾧の
あとがき

記事がWebでも読めるようになりました
https://www.itoh.co.jp/backnumber/
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小野澤事務員の
PC小技

◆Excel～count系関数～（count編）

Excelには選択範囲内の数値の合計を出す【sum】関数がありますが
【count】というセルの個数を数える関数があります。今回は【count（カウント）】関数・
【counta（カウントエー）】関数・【countif（カウントイフ）】関数についてご紹介します。

◇【count】 選択した範囲内の「数値」が入力されているセルの個数を数えます。

（例）左のリストのIDから会員数をカウントします。
空いているセルに「=count(B3:B12)」と入力すると
指定した範囲の数値のデータ数が表示されます。

※count関数は「数値」が入力されているセルを
数えるため、文字が入っているセルや数値が
文字列扱いのセルはカウントされません。

（…次回へ続きます）

節分の日にTSURUYAへ買い物に出かけたところ大変混雑していました。恵方
巻に群がる人々に圧倒されつつ自分もひとつ購入してみました。今まで買ったこと
も食べたことなかったのですが、恵方巻は節分に恵方を向いて、願い事をしなが
ら黙って最後まで食べきるというルールがある非常に面倒な食べ物だそうです。
知らずにルールを全部無視して食べたので、今年は苦難の年となりそうです。


