


長野市、戸隠、信州新町 

地区担当 

長野支店  小林 修 

長野市南部、千曲市 

地区担当 

長野支店 小出隆太 

長野市内地区担当 

長野支店  高橋英男 

飯山、中野、須坂、   
信濃町地区担当 

長野支店  原田 優 

饗 場 サービスマンが 
サービスマン１２名に聞きました 

上伊那、下伊那地区担当 

南信支店  望月一宏 

上伊那、諏訪地区担当 

南信支店  森山喜重 

正直、老後はカミさんとのんびり過ごせたらと
思っていますが、現実は厳しそうです。 

周りに迷惑をかけないように、車でのプチ旅
行を楽しみたいと思っています。 

 

老後・・定年は65歳・・・？ 

現在カメラが趣味なのでカメラを持って海外
に旅行に行きたいですね。 

まぁ、老後でなくても行きたいんですけどね。 

ボリビアのウユニ塩湖かカナダのイエローナ
イフのオーロラです！！ 

 

 老後のことは正直考えたことないですね。 

理想としてはバリバリ動ける体力をつけてお
いてお金もうまいこと貯めておいて世界各国
のサッカーリーグ観戦とついでの観光なんか
いいですね！ヨーロッパでスペイン、イタリア、 

ドイツ、ポルトガル 

とか南米ブラジル、 

アルゼンチン・・・、 

実現できたら 

サイコーです！ 

 老後は、できるだけ元気に外に出かけたい 

ですね。 仕事をしているとなかなか家族旅行 

もできませんし、よほど計画して実行しないと 

金銭面でもむずかしいですし・・・なので老後
に色々なところに行けるよう小銭を貯めたい
ですね。体力的に厳しいかもしれませんが、
生きているうちに 

一度はエジプトの 

ピラミッドが見たいなぁ。 

 

 老後？定年後？ 

ん～、ノープランですね。 

 

貯蓄できる自信もなく… 

 

宝くじでも当てて、余生を海外でのんびり過ご
したいですな！ 

それがだめなら自給自足生活でもしてみよっ
かな？ 

老後は、悠遊自適な生活を、送りたいですが、
年金をもらえる年齢も 65歳にならないともら
えないので、それまでは、何らかの仕事をして
なければなりません。 

 

それまでに、貯蓄はできないだろうし… 

 

 

 どうしましょうかね？ 



松本地区担当 

松本支店  饗場新治 
木曽、松本、塩尻地区担当 

松本支店  宮入輝晃 

 

松本、大北地区担当 

松本支店  田中信吾 

 

上田支店  中田真人 

佐久、軽井沢地区担当 

上田支店  土屋 賢 

上小地区担当 

上田支店  伊藤康浩 

 「もう考えている人もいると思いますが、 

老後をどう過ごすか聞きたいと思います。」 

老後ですか？ 

普段考えていないので、すぐ
には思い浮かばないです
ね・・・・・・  

出来れば車を運転しながら
日本一周の旅をのんびりと
してみたいですね 

老後ですか・・・。 

具体的にはまだあまり考えていないかな。 

出来れば、老後ゆっくりと温泉めぐりとか、 

孫と一緒に遊んだりとか悠悠自適に過ごした
い。 

もう４０になったし、そろそろ考えるお年頃に
近づいたけど・・・。 

まっ老後の前にとりあえずは、今でしょ！！ 

 今回は老後をどう過ごすかということですが、
自分が老後を迎えるにはあと何十年かありま
す。 

 自分が老後を迎える頃には、世の中はどう
なっているのか？という興味はありますが、具
体的にどう過ごしたいかまでは考えた事はあ
りません。 

 のんびりと気ままに過ごせたら・・・というとこ
ろです。 

老後は日本ではなくリゾート地へ移住しま
す。 そして好きなことをして過ごす。 

 

世界の名立たるところへは一回出向いて
みたいので、世界旅行をする。たまに孫や
子供たちが遊びに来て楽しく過ごす。 

 

そしてピンピンコロリと逝く。 

老後・・。今から考えられないなぁー 

 お小遣いの範囲で、旅行やゴルフ、釣
りに出かけ、普段は小さな庭と少しばか
りの畑で花を咲かせたり、野菜をつくっ
たりしたいです！ 

 自分で釣ってきた魚と、育てた野菜で
一杯やる！最高！ 

 今は、そんな土地を手に入れることが
目標です。 

現在３１歳になろうとしていますがこの年の定
年は、６５歳だと思いますが心身ともに健康で
あるならば嫁と行ったことのないところに旅行
にいきたいです。余裕があるならば。あと、
やったことのないものに挑戦してみたいです。 

これから老後にむけて趣味とうを作っていか
ないとすぐに老け込んでしまそうでちょっと不
安な毎日です。 

老後はできれば楽しみたいです。 



原 田 サービスマンの 
おいしいランチのご紹介 

とん汁 たちばな 

行ってみたいお店の紹介です。 

妙高にあります、とん汁専門の定食屋さんです。 

具は豚肉、玉ねぎ、豆腐・・・それだけ！？と思いましたが 

友人が言うには今まで食べた中で一番美味しいそうです。 

実は、友人に聞くより前に「今、この顔がスゴイ」という有吉が
出ている番組で取り上げられていたので気になっています！ 

定食 ごはん 

◎とん汁定食(並) 900円 

 (大盛 1,200円)  

 (小盛 800円) 

・野菜いため定食 850円 

 (とん汁小盛セット 1,300円) 

・焼肉定食 1,000円 

 (とん汁小盛セット 1,450円) 

・チャーハン 700円 

 (とん汁小盛セット 1,150円) 

・焼肉丼(並) 800円 

 (とん汁小盛セット 1,250円) 

など 

 ※ライスの大盛 150円増  



 望 月 サービスマンの 
なんでも通信 

神社めぐり   第1回 

 霧降宮切久保諏訪神社の創建は不詳ですが千国庄が成立した平安時代末期から鎌
倉時代初期に諏訪大社下社の分霊を勧請したと思われています。以来、千国庄の鎮守
として信仰され、江戸時代には松本藩四大社として藩主からも崇敬されます。現在の本
殿は明暦４年（１６５８）に再建されたもので三間社流れ造り、こけら葺、金原周防定兼と
横田喜平次が棟梁として手掛けた事が棟札によりわかっています。本殿と同様に社宝
である至徳３年（１３８６）作の銅製鰐口が白馬村指定文化財に指定されています。 

 長野県白馬村の霧降宮切久保諏訪神社では９月の例大祭で宮司が『弟の木（神社
の入り口に鎮座している）』と称する社に参拝します。先導役として当神社の“七つの
面”には猿田彦命、獅子子面、大獅子面、天宇受売命、竜蛇面、散手面、貴徳面をつ
けた七道（人）が道を祓い清めます。 

 このことからこの例大祭のことを“七道祭り”といいます。 
 

http://www.omiyasan.com/img/b/1003014.jpg
http://www.omiyasan.com/img/b/1003013.jpg


小 林 サービスマンの 
技術情報 

GREEN NAVI （canon.jp）のご案内 

どうも！小林修です。さて今回は技術情報ということですがさして良い技術情報
も無いので環境に関心がある方に見てもらいたいサイトのご紹介です。お子様
がいる方はぜひお子様と一緒に見てくださいネ。クイズ形式で学べます！ 

ネットでGREEN NAVIで検索すればすぐ見つかりますよ。 

http://cweb.canon.jp/ecology/green-navi/index.html 



 土 屋 サービスマンの 
製品情報 



本     社 〒381-0024 長野市南長池498-1 TEL 026（221）4101 FAX 026（221）5313 
長 野 支 店 〒381-0024 長野市南長池498-1 TEL 026（221）4300 FAX 026（221）4610 
上 田 支 店 〒386-0016 上田市国分1-1-9 TEL 0268（24）4300 FAX 0268（24）4136 
松 本 支 店 〒399-0005 松本市野溝木工1-5-1 TEL 0263（26）5900 FAX 0263（26）5904 
南 信 支 店 〒399-4511 上伊那郡南箕輪村5675-5 TEL 0265（76）2100 FAX 0265（76）2102 
東京営業所 〒113-0033 文京区本郷3-29-11ｾｲﾙ本郷3F TEL 03（5805）2791 FAX 03（5805）2793 
 
URL  http://www.itoh.co.jp/    ITOHサービスマンHP http://techservice.jimdo.com/ 

キヤノンマーケティングジャパン認定 

 ＡＡＡサービス店 

 

京セラドキュメントソリューションズ認定 

 サービス店 

 

エプソン販売認定 

 サービス店 


